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agimizda, ebeveynleri ve egitimcileri en cok kaygilandiran

sorunlarin basinda genclerin uyum ve davranis problemleri

gelmektedir. Cunkli c¢ocuklukta ve ergenlik déneminde
temelleri atilan uyum problemleri ve beraberinde getirdigi ruh
saghigini olumsuz etkileyen davranis sorunlari; cocuk ve ergeninin
buglinlini olumsuz etkilerken, gelecekte sosyal hayatin iginde
yetiskinlik rolleriyle boy gosterecek olan bu bireylerin daha bliyuk
davranis problemleri yasamasi adina bu durum bir risk
olusturmaktadir. Ayrica toplumun diizenini bozan suca meyilli
kisilerin yetismesini tahmin etmek yapilan arastirmalarca desteklenen

bir diistincedir (Savi, 2008).

Davranis problemlerini olusturan risk faktorlerinin basinda
aile gelmektedir. Aile, toplumunun temelini olusturan anne babanin
tutum ve davranislariyla icinde bulundugu toplumun kilturleriyle
birlesip cocuklarin biyatildigi ve yetistirildigi toplumsal bir yapidir
(Bayer, 2018). Anne babanin davranislari gelecek nesiller
yetistirmede o6nemli bir aract konumundadir. Ebeveynler
kendilerindeki bir parcay! diger kusaklara aktarma gibi sorumlulugu
bu anne babalik rolleriyle gerceklestirme egilimindedirler (Simer ve

ark.,2010). Sosyal etkilesimin fazla oldugu aile sisteminde anne baba



arasindaki uyum ve catisma, cocugu dogrudan veya dolayl yoldan

etkilemektedir (Sirvanli, 1999).

Ergenlik donemi, bireylerin hayatinda bircok gelisim
alaninda degisimlerin oldugu ayni zamanda kimlik gelisiminin
temellerini atildig1 bir sirectir. Toplumda vyetiskinlik rollerini
deneyimleyen ergen arkasinda glcli bir sosyal destek gdrmek
istemektedir. Ozellikle ebeveynlerin ilgisi, sicak bir aile ortami ve
kisilerarasi iliskilerinde ebeveynlerini rol model olarak gérmesi
bireylerin, ergenlik donemini saglikli atlatmasi igin koruyucu bir faktor
gorevi gorur iken olumsuz aile ortami ve anne baba c¢atismasi, ergen
bireylerde davranis ve uyum problemlerine yol acabilmektedir (Grych

and Fincham, 1990).

Aile islevi, anne baba tutumu gibi bagimsiz degiskenlerle,
cocuklardaki uyum ve davranis problemleri arasindaki iliski bircok
arastirmanin konusu olur iken; spesifik olarak ele alinmasi gereken
anne baba catismasi ile ergenlerin uyum ve davranis sorunlari
arasindaki iliskiyi 6ne cikaran daha az g¢alismanin oldugunu gérmek
dikkat cekicidir (Grych and Fincham, 1990;Kalyencioglu ve Kutlu,
2010). Erken ve orta cocukluk doneminde yiritilen calismalar
gorece daha fazla; ergenlik doneminde yapilan ¢alismalar ise oldukca

sinirhdir (Altinok ve ark., 2017).

Calisma ergenlik doneminde, anne baba c¢atismasinin
etkilerini  daha iyi anlamak ayrica kuramsal bir literatir
degerlendirilmesi yapmanin ve risk faktorli olarak ele alinan anne
baba catismasinin ergenlerin ruh sagligini korumak icin alinacak
Onlemler adina yol gosterici niteliginde olacagl distnilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢alismada, anne-baba catismasinin, ergen bireylerde
uyum ve davranis problemleri izerindeki etkisinin incelenmesi adina
son 10 yilda yapilmis 15 makale incelenip kuramsal bir gergevede

irdelenip elde edilen bulgularin tartisiimasi amaglanmistir.



ERGENLIK DONEMI VE ANNE BABA
CATISMASI

1.1. ERGENLIK DONEMi

Ergenlik, bireylerin 11-19 yas arasini kapsayan bilissel fiziksel
ve sosyal gelisimin hizli oldugu bir gelisim dénemidir (Yazgan-inang ve
ark.,2004). Pawlowski ve Hamilton (2008), ergenlik dénemini,
gelisimin yas araliklarina gore degisim gostermesinden dolayi erken,
orta ve gec ergenlik olarak l¢ grupta ele almislardir. Fiziksel ve cinsel
gelisim orta erinlik déneminde kendini yogun bir sekilde gosterse de
bilissel gelisimin odaginda olan olumlu ve gercekei yetiskin soyut

diisinme sireci gec ergenlikte olusur (Gozcl ve Yavas, 2012).

Ergenlik donemindeki bireyler kendilerini yetiskin olarak
gorip davranislarini sekillendiren, diger taraftan yetiskinlik igin
gerekli gelisim dlzeylerini tamamlamadiklarindan dolayl cocuk
olmaya devam ederler (Sahin ve Coévener-Ozgelik, 2016). Ergenler,
cocuklukla vyetiskinlik arasinda gelgitler yasamaktadir. Ergenler,
dalgalanmanin cok sik yasandigi bu donemde kendini kontrol edebilir
ve problem ¢6zme becerilerini kullanip kendini gelistirmek igin
firsatlar yaratabilir. Bu donemi saglikli atlatmak konusunda hayatinda
yeni diizenlemeler yapamayan ergenler ise riskli deneyimlere acik
hale gelebilirler (Ronen, Hamama, Rosenbaum and Mishely-Yarlap,

2016).

Ergenlik donemindeki bireylerin saglikh bir sekilde topluma
uyum saglamasi adina, problem ¢ézme yeteneklerini kullanabilmesi
ve toplumsal gevredeki sosyal destek kaynaklarinin farkinda olmasi,
kimlik krizini atlatmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Eryilmaz, 2009;
Sahin ve Cévener-Ozcelik, 2016). Oz kontrol mekanizmasi bireylerde
hazzi erteleyerek basarili olmak icin ve zorlu olaylar karsisinda korku
ile kaygly1 dizginlemek ve saglikli adimlar atmak adina o6zellikle

ergenlerde dissallastirma sorunlarina karsi koruyucu bir faktoér olarak
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gortlmektedir. Yapilan calismalarda, ergenlerin bireysel problem

¢6zme yeteneklerinin yani sira ¢cevreden alacaklari sosyal destegin de
onemli bir basa c¢ikma mekanizmasi olusturdugu goérilmektedir.
Ergenlerde aileden alinan sosyal destek cocukluga oranla azalirken

akran destegi artmaktadir (Ronen vd., 2016)

Basari ile tamamlanan kimlik gelisiminde birey, kendisine ait
disince ve deger yargilariyla olusturdugu kimligi ile yasamina devam
etmektedir (Aybay ve Eryilmaz, 2011). Ergenlik doéneminde,
cocuklarin ebeveynlerini rol model aldigi ve akranlariyla kurdugu
yakin baglar neticesinde kisilikleri farkh bir boyut kazanmaktadir.
Ergen, artik anne babasindan ziyade akranlariyla kurdugu baglar
sayesinde, arkadaslarinin davranislarini 6rnek alma egilimindedir.
Ergenler bu siregte bagimsizligini kazanmak, yetiskin rollerini
deneyimlemek, kendi kararlarini almak adina ebeveynleriyle ve

etrafindaki yetiskinlerle miicadele halindedir (Yilmaz, 2021).

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram’ina gore her gelisim
déneminin kendi icinde ¢dzmesi gereken bir ikilem vardir. Kimlik
duygusu-Kimlik kargasasi gelisim evresinde ergen, ben kimim
sorusunun cevabini aramak icin kendini ve cevresini kesfetmek adina
ozerklik deneyimlerini artirmaya yonelmektedir. Gelisen bilissel
kapasitesi ile ergenlerin, geleceklerine yonelik yasamin getirdigi yeni
sorumluklari ile basedip karar verme becerilerinin olgunlasmasinda
ozerklik 6nemli bir yer tutmaktadir (Atak, 2011). Ergenlik
dénemindeki sosyal gelisimle beraber toplumun en kiiclk yapitasi
olan aile icinde olusturulan kurallar basta olmak (zere okul ve
toplumsal kurallara uyma konusunda direng gosteren ergen bireyler

ve ebeveynler arasindaki catismalarda artis goralir (Akiin, 2013).

Arkadas ve kariyer seciminde toplum ve ailelerin ergen

bireylerden beklentileri, gecmis kusaktakilerden daha fazladir.



Ergenlerin gelisen teknolojinin etkisiyle degisen dilinyaya ayak

uydurmasi icin farkl beceriler gelistirmesinin 6nemli oldugu
dislintilmektedir. Bu slrecte ailelerin ergenin bireysellesmesini
desteklemesi, yasam becerileri kazanmasini kolaylastirmaktadir

(Ozdemir ve Ok, 2011)

ERGENLIK DONEMINDE YASANAN UYUM VE DAVRANIS
SORUNLARI

Uyum, bireyin hayata gelip annesi ile kurdugu iliski ile
baslayarak sahip oldugu o6zelliklerini kullanarak, cevresiyle saglikli
iliskiler kurup,bunun devamliligini saglamasi olarak tanimlanabilir.
Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami’na gore, uyum; yeni bilgiyi alip onu
kendi duslince sistemine uygun hale getirme siirecidir. Bireylerin
hayatlarini saglkli bir sekilde siirdiirmesi ve degisimler karsisinda
ayakta kalabilmesi uyum yeteneklerini kullanabilme cabasina baglidir

(Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atici., 2004;Kalyencioglu ve Kutlu, 2010).

Ergenlik, kiltlrlerarasi farkhhklar gosterse de temel olarak
fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimin hizli oldugu bir dénemdir. Cocukluk
ve yetiskinlik arasindaki erinlik déoneminde degisim, 6zglirlesme ve
kimlik bulma g¢abasinin getirdigi sorumluluklarla yenidiinyanin iginde
olan ergenler kendini var etmek ve uyum saglamak icin miicadele
vermektedir (Elemary, Wynaden and Omari, 2016). Ergenlik
doneminde gelisim sireclerinde degisime uyum saglayamayan
bireyler, uyum ve davranis sorunlari yasamaya acik hale
gelebilmektedir. Ofke, saldirganhk, karsi gelme, aglama, hirsizlik,
yalan soyleme, okuldan ka¢ma, disik akademik basari, aile ve
arkadaslari ile olumsuz iliskiler kurma gibi disa yonelimli;ice kapanma,
yalnizlasma, kaygl ve korku gibi ice yonelimli davranis problemleri
tanimlanabilmektedir. ice ve disa yonelimlidavranis problemlerinde
ergenler hem kendilerine hem de baskalarina, son olarak toplumun
islevine zarar veren eylemler gergeklestirebilir (Aslan ve Cakmak

Tolan, 2021). Ergenlik donemi uyum ve davranis sorunlarina sebep



olan kisilik 6zelikleri, gelisim 6zellikleri, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik

gibi risk faktorlerininyani sira aile icindeki iletisimin niteligi, ailenin
yapisi ve anne baba catismasigibi faktorler de 6ne c¢ikan risk faktorleri

arasinda degerlendirilmektedir (Savi, 2008).

ANNE BABA CATISMASINA KURAMSAL YAKLASIMLAR

insanoglunun yasami boyunca kurdugu iliskilerin dogal
sonucu olarak ortaya cikan anlasmazliklara catisma adi verilir
(Yavuzer ve ark., 2019). Catismanin kendisi sorun teskil etmezken
¢O6zUmil igin bireylerin kullandigl catisma ¢6zme stratejilerinin
eksikligi veya yanlishgi, bircok sorunu beraberinde getirmektedir.
Ortaya cikan catismanin dogru c¢ozllmesi, bireylerin yasamlarinda
pozitif bir etki saglar iken ¢atismanin ¢ozlilememesi insan iliskilerinde

yikici sonuglar dogurabilmektedir (Moed ve ark., 2015).

Catisma teorisine gore, insanin oldugu butlin sistemlerde,
etkilesimin varliginin dogal bir sonucu olarak ¢atisma gorilmektedir.
Evlilik bagi ile baglanan eslerin ve anne babalarin etkilesiminin
sonucunda, eslerden  birinin  istegi  partneri  tarafindan
onemsenmediginde ya da gérmezden gelindiginde, kisilerin hayattaki
beklentileri ve ihtiyaclari yeteri kadar karsilanmadiginda, sosyal
baglarin glicli oldugu iliski orlntilerinde c¢ikan anlasmazliklarda
evlilik ve ebeveyn catismalari meydana gelmektedir (Sengiil Oner,
2013). Sosyal etkilesimin fazla oldugu aile sisteminde anne baba
arasindaki uyum ve catisma, cocugu dogrudan veya dolayl yoldan
etkilemektedir.  Evlilik  ¢atismasinda ¢ocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinden uzaklastigl, ebeveynlerin ¢ocuklari Uzerindeki
etkilerinin azaldigi ve bunlarin sonucunda anne babalarin ergenler
Uzerinde kontrol davranisinin artigi gérilmektedir. Ergenlerin uyum
sorunlari, ergenlerde kaygi bozuklugu ve depresyon gibi ruh sagligi

problemleri yasamalarina neden olabilmektedir (Sirvanh, 1999).

Anne baba arasindaki ¢atisma ile cocuk ve ergenlerde goriilen

uyum davranisi arasindaki baglantinin altindaki mekanizmalara



yogunlasmak adina son donemlerde klinik ortamda calisan ruh saghgi

uzmanlari tarafindan bu konu incelenmeye baslanmistir. Yapilan
bircok arastirma ebeveynler arasinda yasanan catisma ile cocuklarin
uyum problemleri arasindaki iliskiyi ortaya koyarken, Grych
veFincham (1990) yaptiklari calismalarda esler arasindaki catisma ile
cocuklardaki uyum davranisi arasindaki iliskinin altinda yatan
mekanizmayl somutlastirmak adina bilissel ve baglamsal bir cerceve
sunmustur. Bu modelde cocuk; anne baba arasindaki c¢atismayi
algilama biciminin ¢atismanin siddeti, sikligl, icerigini ve ¢6zimu gibi
degiskenlere bagh olarak degerlendirme yapmaktadir (Grych and
Fincham, 1990; Peksaygili ve Glre, 2008). Duygusal givenlik
hipotezine gore anne baba catismasina maruz kalan c¢ocuklarda,
¢atisma karsisinda asiri yogun tepkiler gorilebilir ve ayni zamanda
kacinma davranisi gibi problemin ¢6zimi icin uygun olmayan
davranis kaliplari ve duygusal tepkiler izlenebilir (Blasio Camisasca,
Grych and Miragoli,2017). Ucgenleme modeline gére anne baba
catismasinda, esler birbirlerine dogrudan saldirmak yerine ¢ocuk ve
ergeni slrece dahil ettiklerinde cocuk ve ergenler catismaya
dogrudan taraf olmak zorunda birakilirlar. Bu durumda cocuklar
kendini suglayabilir ve cocuklarin davranis problemleri yasama riskini

artiran sonuglar dogurabilir (Chaudhry ve Shabbir, 2018).

Anne baba catismasina sahit olan cocuk ve ergenler, ilk
olarak 6zellikle ¢atismanin siddetine yonelik duygusal bir tepki verir
ve catismanin evlilik Gzerindeki sonuglarina dair bir degerlendirme
yapar. Ayni zamanda catismanin icerisine ¢ekilen ergen, anne veya
babasi ile arasindaki iliskinin bozulacagina dair korku ve yogun kaygi
yasayabilir (Sendil, 1999, Sendil ve Kizildag, 2003). Anne baba
arasindaki problemleri ¢6zmeleri, ergen igin problem ¢6zme
becerilerini gelistirmede ¢ok besleyici bir kaynak olabilir (Fincham
and Osborne, 1993; Grych and Fincham, 1993). Sosyal 6grenme
teorisine gore c¢ocuk, anne babayl gorerek iliski slirecinde nasil

davranacagini 6grenirken; psikoanalitik yaklasimda ebeveynler arasi



catismada kendini suclayarak; duygusal glivenlik teorisine goére ise

glvenlik duygusunun zedelenmesi nedeniyle duygusal sosyal gelisimi
etkilenir. Fakat son zamanlarda ebeveyn catismasi, cocuk ve ergenler
Gzerindeki etkisi, disiplinler arasi calismanin énemiyle daha detayli
incelenerek farkl bir bakis acisi ortaya konulmustur. Anne, baba ve
¢ocugu bir sistem olarak degerlendirmenin sistemdeki herhangi bir
parcada cikabilecek sorunlarin aile sisteminin bitlinlini etkileyecegi

ortaya konulmaktadir (Fincham, 1998; Hallag ve Oz, 2014).

Son 15 yilda yapilan ¢alismalarda; Ergenlerin algiladiklari ebeveyn
catismasi, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kiz ergenlerde
daha c¢ok i¢ci kapanma davranisi gozlemlenirken erkeklerde
dissallastirma (ofke ve saldirganlik) davranislarina
gozlemlenmektedir. Bircok calismada kiz ergenlerin anne baba
¢atismasina duyarligl oldugunu ortaya koyarken Jo vd. gore; erkek
ergenlerin, anne baba evlilik catismasina daha duyarli oldugu ortaya
konulmustur.  Catismanin varligi, ebeveynlerin ergen Uzerindeki
psikolojik kontrolini artirmasina sebep olur iken bu durum
ergenlerin cinsiyet ayrimi olmadan icine kapanma ve akranlarina
yonelik saldirganlik davranislarinin da artmasina sebep olmaktadir.
Anne babanin ergeni izleme davranisini artirdiginda, ergenlerin
arkadaslarina yonelik saldirganlk tutumlarini azaldig
gozlemlenmistir. Sosyal 6grenme kuraminda, saldirganlik eyleminin
biyolojik temelleri yani sira gozlem vyoluyla gerceklesen gecmis
yasantilarla pekistirilen sosyal bir davranis oldugu ifade edilmektedir.
Saldirganlik, kisinin zarar verici eylemleri kendisine, baska bir canliya
veya nesneye yonlendirmesi ile gerceklesir. Ozellikle anne baba
arasinda c¢atismalarin oldugu ailelerin ¢ocuklarinin uyumlu ailelerin
cocuklarina kiyasla ruhsal sikintilar yasama olasiliklarinin daha fazla
oldugu, yapilan calismalarda ortaya konmustur (Kumru vd., 2019;

Chaudhry-Shabbir, 2018; Idemudia — Olatunji, 2021)



incelenen makalelerde, ebeveynler arasinda yasanan catisma ile

ergenlerin uyum problemleri arasindaki iliskiyi ortaya koyarken ayni
zamanda ergenin aile ortaminda kendini glivende hissetmeyisinin
duygusal ve davranissal problemlere sebep oldugunu ve anti sosyal
davranislarda bulunma riskini arttirdigini géstermektedir. Grych ve
Fincham (1990),yaptiklari calismalarda esler arasindaki catisma ile
cocuklardaki uyum davranisi arasindaki iliskinin altinda yatan
mekanizmayl somutlastirmak adina bilissel baglamsal bir cerceve
sunmustur. Bu modelde c¢ocuk, anne baba arasindaki catismayi
algilamak i¢in ¢atismanin siddeti, sikligi, icerigi ve ¢ozimi gibi
degiskenlere bagh olarak degerlendirme yapmaktadir. Ayni zamanda
ebeveynler arasindaki catismanin ¢oziim sekli, ergenlerin catisma
¢6zmeye dair becerilerini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilir. Yurt
disinda yapilan arastirmalarda Bilissel Baglamsal Model’i temel alarak
degerlendirmeler yapilistir. Catismaya maruz kalan ergenlerin stres
seviyelerinin ylkseldigi gorilmustir. Bu baglamda ergen bireylerin;
bilissel islevlerini devreye sokmak ile ilgili zorluklar yasayip kendilerini
suclamaya yonelik eylemler gerceklestirdikleri gézlemlenmistir. Cocuk
ve ergen, anne baba arasindaki c¢atismanin ne kadar olumsuz
oldugunu disinirse yasanan igsellestirme ve dissallastirma davranis
bozukluklarinda o oranda artis gézlemlenmistir. Akademik basari ve
ogrenme ile ilgili problemler yasanabilecegi yordanmistir (Elemary
vd., 2016; Chaudhry-Shabbir 2018; Idemudia and Olatunji 2021).

Aile ici yasanan krizler karsinda Ustesinden geldigini gostermek
isteyen ergen duygularini gizleyerek var olan durumlarla basa ¢cikmak
yerine kendini daha stresli bir siirece sirikleyebilir. Bu stresten
uzaklasmak isteyen ergen alkol, madde kullanimi gibi tehlikeli
eylemlerde bulunup kendini riske atabilir. Duygusal glivenlik
hipotezine gore slirekli anne babanin ¢atismasina sahit olan ergenler
kendilerini uzun slire stres altinda hissedebilir ve bilissel
mekanizmanin saglkli ¢calismasina engel olarak depresyon gibi ruh
sagligini tehdit eden sorunlar igin riskli hale gelebilir. Depresyon

internet bagimhligina eslik eden ruhsal hastaliklarin basinda



gelmektedir anne baba catismasi ile miicadele edemeyen ergen

gercek hayattaki sikintilardan kurtulmak adina internet ortamin ona
sundugu her an ulasabilecegi bir sanal bir diinyanin kapilarini aralayip
uzun saatler orada kalr. Sanal dinyada gercek diinyanin
stkintilarindan kurtuldugunu inandirir fakat basta cazip gelen sanal
gerceklik sonrasinda ruh saghgini olumsuz etkileyecek bagimhlik basta
olmak Uzere bircok hastaliklara kisiyi surikleyebilir (Bildik ve ark.,
2013; Jo vd., 2021; Gaoa vd., 2018; Abbas vd., 2021).

Ergenlik donemi bircok degisimin yasandigl ve ayni zamanda
akranlarla iliskinin artigi bir donemdir. Anne baba arasindaki ¢atisma
sonucunda internet bagimlilig ile akran baghhg arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu ortaya konulmaktadir (Gaoa vd.,2018). Evlilik
catismasi, cocugun ruh sagligi acisindan risk olusturmanin yani sira
cocugun dayaniklihgini artirip problem c¢dzmesine yonelik yeni
deneyimler kazanmasina olanak saglayabilir (Ergil Topcu ve Gire,
2021).

Aile stres modeli cercevesinde incelenecek olursa ailenin
ekonomik sikintilar yasamasi, ebeveynlerde stres duygusunu artirip
ebeveynler arasinda catismaya yol acabilir. Catisma aninda ve
sonrasinda yasanan stres ebeveynler lizerinde duygusal bir baskiya,
ebeveynlerin anne babalik tutumunun katilasmasina neden
olabilir(Ergll Topgu ve Gire, 2021). Ekonomik krizler neticesinde
yasanan isten cikarilmalar, disen hayat standartlari, aile icinde
karsilanamayan istek ve ihtiyaclar ebeveynler Uzerinde baski
yaratmaktadir. Baski altindaki ebeveynler depresyon, kaygli ve 6fke
gibi davranis problemleri icin risk tasimaktadir. Bu baglamda evdeki
sicak aile ortami zarar gormekte ebeveynler arasi c¢atisma
artmaktadir. Yasanan davranis problemleri ve evlilik c¢atismasi
ebeveynlerin  gérev  ve  sorumluluklarini  olumsuz  ydnde
etkilemektedir. Ayni zamanda eslerin anne babalik rollerindeki
bozulmalarin ergenleri olumsuz yonde etkiledigi ve dolayll olarak
ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim davranislarini yordadigi ortaya

konulmustur (Cakmak ve Giire,2020).



Benzer sekilde Amerika, Giney Kore, Finlandiya ve Cekya'da

yapilan cesitli kesitsel ve boylamsal calismalarda benzer sonuclara
rastlanirken ozellikle ekonomik baskilanmayi kadinlarin daha yogun
hissettikleri, yasanan gigcliiklerle basa ¢cikma konusunda erkeklere
oranla zorlandiklari ve bu durumdan dolayl asiri stres altinda
kaldiklari ve duygusal anlamda problemler yasamaya daha acik
olduklari ortaya konulmustur (Cakmak ve Gire, 2020).

Covid 19 pandemisi ile birlikte insanlarin hayatlarina dair benzeri
gorilmemis kisitlamalar ve vyasaklar girmistir. Sokaga c¢ikma
kisitlamalari ve okullarin kapatilip kisa sirede cevrimici egitime
gecilmesi, anne babalarin islerini eve tasimasi gibi hi¢ de alisik
olunmayan yeni bir diizene gecildi. Bu degisimden ailenin butin
bireylerinin etkilenmis olduklari ortada olsa da: Ozellikle sosyal
destegin ve akran iliskilerin 6nemli oldugu ergenlik donemi toplumda
saygin bir yer edinme, kimlik bunalimlarinin ve duygusal gelgitlerin
cokca vyasandigl bir sirectir. Kapanmalar ile covid slrecinde
kisitlamalarin hayli uzun ve belirsiz olmasi, sosyal mesafenin sosyal
iliskileri sinirladigi bir donemde ergenlerin kendi iclerine kapanmalari,
ayni zamanda bazi ailelerde pandeminin getirdigi ekonomik sikintilar,
aile ici catismalarin da eklenmesiyle birlikte ergenlerin psikolojik
saghigiyla ilgili sikintilar yasamalarina yol agcmakta ve var olan
sikintilari siddetlendirmektedir (Abbas ve ark., 2021).

Pandemi sireciyle beraber kisitlamalardan dolayr fiziksel
aktivelerde azalma, artan issizlik ve yasanan ekonomik sikintilar aile
ici iliskileri zedeleyip ebeveynler arasindaki catismayi tetiklemistir.
Aile igindeki ¢atismanin ergenlerde ice kapanma, yalnizlasma, ofke,
kaygi gibi sonuclar dogurarak psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkiledigini ve uyum problemlerini artirdigini destekleyen bir siri
arastirma vardir. Buna ek olarak pandemi siirecinde yasanan stresin
ergen bireylerde daha agir psikolojik sikintilar yasamalarina ve intihar
egilimlerine dair risk olusturdugu vurgulanmaktadir (Abbas ve ark.,

2021).



Bu bakis acisiyla degerlendirdigimizde; dayanikligin zorlu yasam

olaylari karsisinda ruh saghgimizi koruyan ve cevreye uyum saglamayi
kolaylastiran bir beceriyi tanimlamak adina olusturulmus bir kavram
oldugu bilinmektedir. Dayaniklilik, zorluklar karsisinda kabuli
kolaylastirip micadele etme kararhligini artirirken stres ve kaygiyi
azaltmaktadir (Jo vd., 2021).

Bireylerin iyi olan yonlerine odaklanan pozitif psikoloji ile kisinin
iyi olma haline etki eden degiskenler lGzerinde yogunlasarak bireylerin
yasam doyumu (zerine vyapilan c¢alismalari degerlendirmeler
esnasinda yeni bir kavram olan 6znel iyi olusu ortaya konmustur.
Oznel iyi olus; bireyin memnuniyet, mutluluk gibi olumlu duygularin
hayatinin merkezinde olumsuz duygu diizeyinin yokluguna odaklanan
ve bu baglamda hayattan aldigi doyuma iliskin bilissel ve duygusal
degerlendirmeyi icerir. Tum bu belirleyici gostergelere baktigimizda
bireydeki 6znel iyi olus dizeyinin ylksek olmasi kisinin hayatinda
pozitif duygulara vyogunlasip, yasamdaki olaylari olumlu bir
perspektiften bakmak egiliminde iken 6znel iyi olusu dizeyi dislk
olan kisilerde 6fke, kaygi gibi negatif duygular baskindir. Bu bireyler
hayata karamsar bir pencereden bakmaktadir. Bireylerin mizaci,
cevresi ile kurdugu iliski ve gelisim donemleri 6znel iyi olus diizeyini
etkilemektedir (Altun ve Sayin-Cakar, 2021;Chaudhry and Shabbir,
2018).

Ergenlik donemindeki bireylerin anne baba ile kurduklari uyum ve
sicaklik 6znel iyi olus, pozitif yonde etkiler iken, ergenin sahip oldugu
kisilik 6zelliklerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda
bireylerin 6z yeterlilik algisina da deginilmelidir. Oz-yeterlilik bireyin
zorlu yasam olaylari karsisinda kendi yetenekleri dogrultusunda
gelistirdigi problem ¢6zme stratejilerini kullanip kullanmayacagina
duydugu inanctir. Yapilan galismalarda bireylerdeki 6z yeterliligin
oznel iyi olusu yordadigi aralarinda olumlu bir iliskinin oldugu

belirtilmektedir (Ronen vd., 2016; Altun ve Sayin-Cakar, 2021).



SONUC VE ONERILER

Son 100 yilda yapilan evlilik ile ilgili cahismalar, oncelikle esler
arasindaki sorunlara odaklanir iken 1940 sonrasindaki arastirmalar
evliligin aile Uzerindeki etkilerine yogunlasarak devam etmistir.
Ozellikle 1990 yillarda Bilissel Baglamsal Kuram’in bize sundugu islev
sayesinde, evlilik catismasinin ¢ocuk ve ergenler lzerindeki etkilerini
kuramsal bakis acisiyla degerlendirmek baska calismalarinda kapisini
aralamis oldu. Anne-baba arasindaki iliskinin ¢ocugun gelisimi
Uzerindeki  etkileri ve ergenlik donemindeki yansimalarini
anlamlandirmak Uzerine; anne-baba catismasinin ergen bireylere
etkileri yurt disinda ve yurt icinde kesitsel ve boylamsal bircok
arastirmanin konusu haline gelmistir.

Yapilan calismalarda o0zellikle anne-baba catismasinin; icerigi,
sikhgl, siddeti cocuk ve ergen lzerinde i¢sellestirme ve dissallastirma
sorunlarina sebep olur iken; kisiler arasi iletisim ergenlerin sosyal
gelisiminde ve kimlik gelisiminde ciddi uyum sorunlari yasamalarinin
yaninda depresyon anksiyete ve bagimllik gibi ruh sagligini olumsuz
etkileyen klinik sonuglari da beraberinde getirmistir. Sosyal 6grenme
kurami gcercevesinde anne baba catismalarinin cgzememesi veya 6fke
saldirganlik eylemlerinin icerecek sekilde ¢6zmeye calismasi cocuk ve
ergenlerin  problem ¢6zme davranislarini  negatif yonde
etkilemektedir.

Zorlu yasam olaylari karsisinda catisma c¢cozme ile ilgili stratejileri
eksik veya yanlis 6grenmeler sebebiyle problem ¢ézmekten kacan ve
sorunlari ¢ézemeyen c¢ocuk ve ergenler yetismektedir. Sistem
kuraminin bakis agisinda aile tyelerin bir makinenin dislileri oldugu
aile Uyelerinin aile ortaminda veya farkli bir konuda yasadigl
problemler, diger lGyelerin de olumsuz yonde etkilenecegini 6zellikle
ebeveynler arasinda yasanacak catismanin cocuk ve ergenlerin ice
yonelim ve disa yonelimli problem davranislarini artiracagina iliskin

bulgularin  tartisildigi  yapilan literatlir taramasinda ortaya



konulmaktadir. Son olarak anne baba catismasinin 0Ozellikle orta

ergenlik, gec ergenlik donemindeki bireylere etkilerini inceleyen
calismalarin yani sira, ergenin kimlik gelisimine katki saglayacak
ebeveynlere ve ergen bireylere yonelik uyum ve catisma ¢dzme
becerilerini destekleyen calismalar yapilarak bireylerin psikolojik

saglamliklari gliclendirilebilir.
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